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Sladirschen Jentngs
leDen Nomaden mn

den Bergen

Impressionen

In Teheran haben pra vl Palbste dberdauest v
locken Museen Einhetmische wie Touristen, We
durchs Land fihet, erlebt eine faszinierende Yielfalt
lange Sandstriande wnd abgelegene Bergdirter, Fant

tavsendergiplel und imposamte Heiligtiime

Teheran & Kaspi-Kiiste

Irans starkes, unterschitztes Herz

Micht wert von der kreativen Weltstadt Teheran

die sich am Fube des Elburs-Gebirges aushbreine,
erstreckt sich die grine Kaspi-Biste, die gecne auch

als Persische Riviera beeeichonet wird

DUMONT THEMA
Ein Elixier fur jede Lebenslage
Ir stlesd er a5 eor, e LR ST RRTLI] Ly 1l

StraBenkarte, Cityplan
Infos & Empfehlungen

Der Nordosten

Zentralasien ldasst grifien

Grandios ist die landschalihiche Ode in der Region
Einst zogen Hindler durch dieses karge Wistenland
Alte Stiddte versprihen noch etwas von dem Flair

einstiger Handelszentren und Oasen

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

2 4 Der Blick folgt dem Rhythmus der
Hugelkatte im Mordosten

Der Westen

Grenzland mit reicher Geschichte
Fritheste Geschichte wird im Nordwesten etwa i

frithchristlichen Kirchen anschaulich. Groke scluiische

Heiligtiimer zichen Glaubige in die Stidie. Berg- i
Hiigelland gehen in eine frachtbare Tiefebene Gher,

UNSERE
FAVORITEN

BEST OF ...

22 Schattiger Himmel auf Erden
Die kunstvoll bepllanzten Garten, von des
UNESCO geadelt, sind eine Einladung zum
Durchatmen.

52 Unterwegs im Reich der Sinne
Sich im Labvrinth der Basare verlieren, hetdrt
vion Farben und Diiften - das ist ein unvergess

liches Vergniigen auf der Keise.

114 Dasen in grandioser Ode
In der Wiiste oder im Gebirge, Vorzeigedort

ocler noch unentdeckt: Dorfjewele im lran
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DUMONT THEMA
Die Partei Alis

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

Isfahan & Zentrales Hochland

Hochkultur am Wilstenrand

Alte Oasenstadte mit |_;|.I.||.-"\-.|a-|||'|| MNarmen und

Karawansereien kiinden am Sodreand der Wiiste

noch vom regen Handel, der einst dber die

Seidenstrabe verlief, Das Hinterland ist gebirgig,

gibt si h harsch
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Zu Gast bei den Keulenschwingern

Es st it muar Konoibsnsirainin lem

Strafienkarte
infos & Empfehlungen
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Prachivoll sind oft die Decken in
hedlegen Statten, so auch im Mau
soleum des Safi-ad-Din in Ardebal

Der Siiden

An der Wiege eines Weltreiches

Hinter den klingenden Namen Pasargadae oder

Persepolis stehen ehemalige fentren der Macht, zu

denen emst WETTIEE J"'II:_!..:II!.: hatten.

DUMONT THEMA
Das Erbe der Poeten

1iten ische Moderme kamr ' in ] ii

Strafenkarte
Infos & Empfehlungen

Anhang

Service - Daten und Fakten
Register, Impressum
Vorschau, lieferbare Ausgaben
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Per Boot ins Lagunenparadies
Die Siifwasserlagune bei Bandare Anzali ist
ein Labyrinth aus Schilf, Sumpf und Fow

Wasser g:ﬁ

Spiegeltreppe zum Himmel s

e
Im dstlichen Elburs Liuft man tber E_ ‘ i »
Auf den Spuren der Assassinen

[Mas Hochtal von Alamut hietet Wandergliick

sehillernde Sinterterrassen.

aut vielen Routen.

Monument Valley auf Iranisch
Den lebensfeindlichen Kaluts dstlich von Ker

man hegegnet man meditativ oder sportlich.

Per Rad auf Inselrundkurs
und stets das Azurhlau des Meers im Blick
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Topziele

Die bedeutendsten Sehenswiirdigkeiten Irans sowie Erlebnisse, die Sie keinesfalls
versdumen diirfen, haben wir auf dieser Seite fiir Sie zusammengestellt. Auf den
Infoseiten ist das jeweilige Highlight als TorzieL gekennzeichnet.

ERLEBEN

o Teheran: lrans Hauptstadt entpuppt sich als

packende Metropole voller Energie. Eine Attraktion

ist das Nationalmuseum, Seite 41

a' tsfahan: Der Nimbus der Marchenstadt aus
voon Nacht umgibt die Schone nicht obne Grund,

A Imam-Flatz gruppieren sich grobartige Bauten

Seite g3

a Imam-Reza-Heiligtum, Mashhad: Eund um

den Pilgerschrein ist schittische Spiritualitit wie in

einem Brennglas gebimdelt. Seite 56

o Yazd: Sie gilt als Dasenstadi am Rand des
Grobken Wilste par excellence. Seite g4

Bl'lhriz.' Von jeher Irans Tor Richtung Europa.
Die Handelsmetropole besticht vor allem durch
ihren Basar. Seite 76

NATUR

ﬂﬂtsl‘lm und HormuZ: Die beiden [nseln im
Goll verzaubern Wanderer mit ihren \1r'|r.llhlgr'll
Felsen, bizarren Canvons, Hohlen, Salz- und
Tafelbergen. Seite 113

KULTUR

@) persepolis: Die in Stein
gemeibelte Quintessenz der
Erhabenheit einer 2500-jihrigen
Hochkultur. Seite 1un

ﬂ' Shiraz: Die Stadt der Ll
Fosen und Dichier betdri ihre L -
Gaste nach wie vor, Seite 111 , -

ﬂ Mausoleum des Safi ad-Din, Ardebil: Abs=eits der
E_l||n|~h;'r1 Reiserouten - die kunsivoll ausgeschmickie

Grabstitte des Vaters der Safawiden-Dynastie. Seite 43

@!&Hht-t Soleyman: Bis heute ein Ruinenort von
magischer Aura ist jenes abgeschiedene Hochtal in den
nordwestlichen Bergen. Seite 75

m' Kashan: Luxuritise Handlerpaliste, sin kimigliche
Garten, ein toller Basar - die Stadt verdient absolut

einen mehrtigipen Aufenthalt. Seite g4

ﬁ{:hngha Zanbil: Der 3200 Jahre alte Stufentempel st
imposant — es ist der am besten erhaltene in der ganzen

mesopotamischen Tiefebene, Seite 77



IMPRESSIBNEN
5 -9

g LTI I"
" g

Auf Abstand zum Smog

Mur eine Station auf der Keise inkunft am
Flughafen Imam Khomeini International Airport
undd schon peht es weiter ? Schade eigenilich
denn Teheran ist kein gesichisloser (Ort, dem
man rasch entflichen miisste. Wenn der dicht
Verkehr den Arem raubt - in Museen wie dem
Mationalmuseum oder im Groken Basar simd
Sy, Larm undd Hektik schnell vergessen, hier

kommt man gleich der Kultur des Landes nadher




Lo ¢
e

7F e o gl *- -"'l-"'..f""u S :

;, ' - - r'. = ay - | L ..l_ﬁ'.b iy .-..

o - -._,_a-_'rr--*' L ..‘r !"‘ |
22 W{ﬁﬂ-’{"ﬂ"_‘ e -

.. 4 E P e
N
8V

IMPRESSIONEN
10 - 1%

4 B |
i i F
> _

+F W%
o »
r_,,_
[ '“. W p
A . .,'.

Ak &




JE

.I i

&

—

Einkaufsvergniigen

Wie appetitlich das Irische Obst arrangien ist

Beim Bummel durch die Vieriel Teherans seigi
sich die Stadit mit sinem immer wieder newen
Gesicht. In Begegnungen mit den Stbdiern liss:
sich auch der Aufbruch spiren den Teheran

his Lo 4 leh
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Der Siiden Trans bietet mit der Golfregion den
Iranern, die dem Alltag entflichen wollen, reich-
lich Strandlandschaften und bizarre Matur,
Noch ist Qeshm, die grisBie Insel vor der Kiiste,
nicht vom Tourismus tiberlanfen. Damit das so
bleibt, engagieren sich Verantwortliche vor Ort
in Sachen Okotourismus.



Fotogenes Dorl

Die von {eoachtem Klima gepragte Provine Gilan
ersireckl sich voim Kaspischen Meer bis in dis
Berge wesilich von Teberan. lm Dord Masuleh
leben vor allem Korden. Nicht nor for Trekkimg
abenteurer st es eln schones Ziel. Denn es wirka
so urspringlich bergdoclich, dass es s einem

wrewiatilen sl
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Im Schatten des Berges I

Iranms hdw lisie PEer et sl et ALY kil naeriieis]
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Vulkans am Caplel su nalie su kKomimen



Im Zeichen der Siihne

Der schiitische Glauhe seichnet sich durch sinen
itensiven Martyrerkalt aus. An Schreinen wie
dem der Fatemeh al Masumeh in OQom verleithen
thm die Gliubigen Ausdrock, Andersgliobigen
it der Zutritt zum Innern des Schreins verwehin,
nicht aber rum Areal, das auBerdem Mosches,
Hife und Schulen prigen.
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e sehdnsten Garten

Schattiger HImmel
aut Erden

1 Bagh-e Fin bei Kashan

2 Bagh-e Eram in Shiraz

Girten gelten den Bewohnern
dieses ither weile Strecken so
wiisten, staubig-braunen Lan
des seil alters wie Vorwegnah
men des Paradieses und wer
den entsprechend liebevoll
kultiviert. Neun Prachtexemp
lare hat die UNESCO jliingst
rum Welterbe geadelt. Bitt
schin: eine Einladung zum
Durchatmen und Lustwandeln

mit asthetischem Mehrwert

i Bagh-e Shahza-
deh in Mahan

4 Chehel Sotun
in Isfahan

& Bagh-e Gol-
shan in Tabas

r Baﬁh-e sangi
aal g in der Provinz
5 Palastgeldnde von Saadabad Rt e WAL Stuna Kerman

in Teheran : i AL O
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[rans starkes,
unterschatztes
Herz

Auf den ersten Blick lidt Teheran
nicht unbedingt zum Verweilen
ein. Doch hinter der Fassade aus
Hektik und Smog verbirgt sich
eine spannende Weltstadt,
strotzend vor Energie und
Kreativitit und prall gefiillt mit
musealen Schiatzen. Als eine sehr
eigene, faszinierende, feucht griine
Welt empfingt die Kaspi-Kiiste
ihre Giste.

Geradezu wahnwitzig st der Verkahe im Zentrom Tehdrans,

das sich &an den Sedhangen des Elburs-Gabirges ausbraifoe
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Kleine Fluchten
Der Westen hat stets
dazu geneigt, ,Persien’
ZU unterschatzen. Isfahan und Persepolis, in die Berge und
I [
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Museal und dynamisch rugleich fie Wette Hin

A wering soll man das toristisch Fugleich hinden sich noch subaol ga
tenzial der Begienings, Verwaliungs trosmoarsc e Enkliven von anmd o
und Wirtschattsmetropole freilich nicht  mal, wo man sich unter Ziegelgewalben
sChidtzen Emn Jrekad I 1T taseery sid b i | LM Favendcekacheln bed Chelo Kefaol
leemal mt Geesswvinngn verbnineen. [n o i Wk i 1 oEenddt, finl Saltranrers
el wvielhalligen Susevrmshnd st L s it tesr, =i rostuisnn £ wgebe
sehatt etwa kann man aud Touchtihlong  Tomaten and Joghurt seovierten Mato

mit femmsten Perserteppehen umd Minia tatlgrer hi, umd hernach e W
PiEE T b rasiie 1Ll ||h|' Lt rh e 1es sibe urmdd Salvantee 2o Lautenk AT FUR]
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I:_.|||._|||- pstiken eheenso gelien wie il BTN
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wenort, Deetat enen ssen Ort, dse reischendurch der Bektik der Batr opole enthisenen wolle

Llndd st mman den Wunsch nach Dis lahren eher noch gewachsen. Doch sind chronischen Unmut

tane zum Getriebe der Grobstadt, kann  die Grantlachen entlang der Freeway Demnsch: Auch mels als eine Genera
man in gepllegien Parks durchatmen penibel geptlegt. Man siehi Rasensprink tin, nachdem eine bunte Koalition aus
per Sellbahn aul den last gooo Meter ler, Blumenrabatten, Banke und keinen Elerikern und Kommunisten, Mationa
luoshieers Hausherg Towhal entflichen odie Abdall aut den Strafen. An den groken listeen, Sorialisten und Liberalen Schah
winters, im Himterland auf den Pisten voml Platanen  gesaumten  Nord- 54 Mohamomesd Bera Pahlesa den letzien
von [Hein oder Shemshak Sk Laheren Avenuen Hiebt in den jubes, den oflenen ux euwer 2500 |ahee lanpen Beihe per

K andiber 15 Uheell- und Schmelewasser  sischer Monanchen gesturzt hat wnd

Geordneter Alltag versus us e Elburs wisier urgeliindert | Ayvatollah  Khomeimi  gemeinsan
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den Autolahrern ithre Dienste als Sche threr Bewohner nicht verhehlen. Doch  fensocen und gewissen Klerikemn, dis

AR i Fis LAl EEN] g 1 fhirm =l FElen Slurms sehen anders aus illvwiseherntlac . betm Freitagspebet wo



Wertliufig 15t das Parkgelande
im Siadtyierel Miaravan. aul dem
SChah AETa Snen Faversioe Esser

Halast errechten kel

Im Niavaran-Palast fuhlt man sich ns ﬂlif'rhi?illﬁﬁh' der Hustriertan-Leser
der 1940er- lahre versel7l die Privatresidens ihrer Majestat Farah Diba

Die Chalus Road Uber den EIDurs

Unvergessliche Gebirgsfahrt

e Strafie oruckl sech sm Elburs eng an den Gehirgshang - und aut ihr die Autos

Drei Kouten stehen im GroBraum
lehieran zur Vertiigung, will man
iber das ElbursGebirge reisen: jene
im Osten (ber Firugkuh nach Sari
i sogenannie  Haraz Foad e
Pollur und dicht am Damavand vor
bt mach Amol. Und die westhehste
und spektakulirste: Sie rweigt be
der Industriestadt Karaj nach Norden
ah, fithrt sunichst am gleichnamigen
Fluss, spéter am Amir-Kahir-Stauses

entlang his auf einen 1goo m hohen

Sattel und von dort an 2wer weiteren
Stauddmmen vorber tGber Marzana
bad hinunter zum Kistenort Chalus,
Die ohne Pausen drei- bis vierstin
dige Fahrn tiber die 130 km lange
Panoramastrake  mait Serpentinen,
Felsdurchbriachen und Ausbhicken in
die tielen Tiler ist ein atemberauben
des Landschaftserlebnis und sprichi
auch fir die ingenieurstechnische
Leistung, die in den 1g30er-lahren die
deutschen Erhauer vollbrachten

TEHERAN & KASPI-KUSTE
a0 - 31

Der Grune Palast in Saadabad, in gine Parkanlage eingebettet, reugl
Insgesaml von exquisitem Geschmack

laufenden TV-Kameras  immer  moch
Gift und Galle gegen jede gesellschaft
liche COfnung spucken; Arbeiter wond
Unternelmer sind in Sorge obs des bt
tig schlingernden winsch |‘|E~.|:-|:-|'I-~.| he=n1
Kurses der Regierung und der weithin

grassierenden Karruption

Schoner, schandlicher Luxus

In Darband. im dubBersten Norden des
Stadt, wo die Luft immer schon frischer
und das Wasser klarer waren, die Im
II‘.|'I|II|I|'II',|I|'|-\.|' ||'|il.|l'|l Tl H||1|.'\.|II|]!||'|
regende Hiohen klettern, pilegten Reza
Schah und spater auch semn Sohn dwe
Sormmer Gber zu residieren. lm Saada
bad-Park sind ihre insgesami 18 Palisie
verstreut, Die meisten hat man in 6fem
liche Museen gewandelt - wohl auch,
um dem Yolk vor Augen zu fihren, in
welch dekadentem Luxus die friiheren
Herrscher schwelgten,

Letzte Ruhestatt des
Republikgrinders

Ein Ort, der den seit der Islamischen
Revolution ofhziellen Geist des Regimes
verdeutlicht, st das Mausoleum Ayatol
lah Khomeinis, Seine ||.,,|1|1I|:_"|' gorldene
Kuppel und die vier hohen Minaretie
sind auf der Fahrt vom Flughafen in
die Stacdt gut zu sehen, Von Flutlicht

batterien angestrahlt, leuchten sie selbst



nachbens den Glaubigen unubersehbar
hinzubiihren hat. Der o
memtale Grabbau ist nach dem Tod des
tevolutionsiihrers i Jun sghg imo nr
vl "-\.|||I|_|'|'|| |'||| i|__| e '.l.|-'l| *11 Inl

Welt gingen: Millionen Glaiuhipe waren
damals Richtung Flughafen gestria
IETL Clesr sd hinbichst ¢ wiarteten Henlsbrm
ger willkommen 2o heiBen. Moch un
rlaublich waren o Srenen el Kho
meinis Hegrabmis: he angeblich grofste
jemals in der Weltgeschichte an einem
ErsaArmt II' Wit Illll ETIENE &
witzs threm Fihrer die letzte Ehre. Aller
dings kKippte im Gedrange der Sarg un
sein Leichnam bel heraws und muasst

mittels Helikopter geborgen werder

Beim Autofahren im
Iran gilt Hofllichkeit als
Tugend der Verlierer

¥
¥
Viom solcher Massenhysbere kann &in
:||.|,||.||.-||.|I.|-.|||. Foewle el 1T
LWl :I.;..I|.:;|||-'l| TikEn fires- undd
<lLap e | Corfonlersbewile der rel e
thring scharenweise am Grabamal iho
| PHlicht- ) Wisite zu absolvieren, [Das rest
st das Heiligtum pedodt
nur spErlich besucht, Dann trifft man
I 1L VIS || n LR fitr I rancn I
klassischen Tschador, die sich, sobald sie
nde bemerken, den pechschwarzes

Stoft vors Gesicht halter

Unterwegs Richtung Kaspi
Waer um Iran erstmals dber Land unte
weps ist, ahnt, welches dberirdische A
beitspensum  Schutzensgel  hierzulands
teisten mibssen. Autotahren aul Iranisch
das edeatel konseqguentes  Lemorniere

TUTEIMIEn:

TEHMERAN & EASPI EUS
iz

Dben Wi ginem TraumbHck
ubed Gas Grashugel meser der
Turkmen Sahra wird belohnt

wer die anstrengende Fahrt zum
Mausgleum won Chaked Mabil an
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